
Hvis du har noen spørsmål om 
livsnære grupper, kontakt

Torgeir Østberg 
(leder for Livsnære Grupper)

Tlf: 62 57 86 60
E-post: cellegruppe@filadelfia-hamar.no

Filadelfia Hamar
Seminargaten 31, 2317 Hamar 

Tlf.: 62 54 04 90  –  Faks: 62 54 04 91

E-post: post@filadelfia-hamar.no 

Web: www.filadelfia-hamar.no

Konto nr: 9100.12.90555

Kontortid: mandag og onsdag 09–14

Hvis du ønsker å være med i en livsnær gruppe så skriv

navnet ditt på slippen og legg den i kollektkurven eller

og gi til en av møtevertene eller send den til menigheten

via post.

Navn:

Adresse:

Postnr./sted:

Tlf:

E-post:

Hva slags gruppe du ønsker å delta i

(se ulike gruppetyper inne i brosjyren):

Livsnære grupper
i Filadelfia, Hamar



Vennegruppene spredte seg fra sted til sted ved at Hauge-

vennene besøkte slekt og venner, og der de kom ble det inn-

budt til «oppbyggelse».

Livsnære grupper
Terskelen for å dele av seg selv er lav i en liten gruppe. 

En vanlig gruppesamling er en miks av sosialt samvær og

«gudstjeneste». Matfellesskap i kombinasjon med å ære,

takke og be til Gud, dele ærlig fra livet slik det er, og opp-

muntre hverandre med Guds ord. I sum skaper dette likevekt

i livene våre. 

Og mennesker som trives og opplever at de er verdifulle, 

skaper positive følelser hos andre rundt seg. 

Slik vil gruppen vokse.

Terskelen for å være personlig er

mye lavere i en liten gruppe.

I Filadelfia har vi i dag tre

forskjellige typer livs-

nære grupper.

De ulike typer livsnære grupper:

Cellegrupper
Cellegruppene har som mål å være

inkluderende fellesskap der man

kommer med seg selv slik man er for

å søke Gud sammen med andre 

mennesker og hvor man deler livet

med hverandre.

Ungdomsgruppene «U-punkt» er 

cellegrupper for ungdommene.

«Internasjonal gruppe» er en type 

cellegrupper der man bruker engelsk i

kommunikasjonen og som i særlig

grad er tilrettelagt for nye landsmenn.

Unge hjem-grupper
En type livsnær gruppe som setter

omsorg for familie og ekteskap i

fokus i lys av Guds ord.

Interessegrupper
Interessegruppene tar sikte på å

bygge kristent fellesskap rundt felles

hobby og fritidsinteresser.

Visjonen
All virksomhet i menigheten har menighetens visjon som

utgangspunkt: 

«Sammen bygger vi en 
sjenerøs, bærekraftig 
og innflytelsesrik menighet
hvor mennesker blir frelst
og disippelgjort»

For at alle menighetens medlemmer skal oppleve tilhørig-

het og bli ivaretatt behøver vi varierte møtepunkter. 

Bli mindre for å bli større
I kristen sammenheng er vi vant med den store felles-

gudstjenesten. Der samles hele menigheten til fest og vi

bruker mye energi på å skape den rette rammen rundt

samlingen. Men gudstjenesten har sine begrensninger.

Den har bl.a. ikke noe stort potensial når det gjelder fler-

veis-kommunikasjon. Og det er slett ikke alltid den ska-

per den fellesskapsfølelsen vi ønsker.

Fellesskap – å dele livet med
hverandre
Vi arbeider derfor med å skape alternative møterom –

mindre samlinger der det er lettere å forholde seg til

hverandre. Disse fellesskapsgruppene har vi valgt å kalle

«livsnære grupper». Bortsett fra navnet, er ikke LG noe

nytt påfunn. I det nye testamentet (Bibelen) kan en lese

om hvordan de første kristne delte fellesskapet hjemme

hos hverandre. De ba sammen, snakket om ting de opp-

levde og de sang helt sikkert sammen, slik jødene hadde

gjort i mange generasjoner før dem. De spiste også sam-

men og delte nattverden.

Fra norsk historie kjenner vi til at Hans Nielsen Hauge og

Haugianerbevegelsen hadde liknende små fellesskap.


